Programme des « Jeux d’Hiver » 2025

A destination des Jeunes 11*ans - 17 ans

e Les inscriptions se font a la journée et sont ouvertes aux collégiens et lycéens (11
ans* révolus a la date de début des jeux -17 ans).

e Les activités se déroulent de 10h00 a 12h30 et de 13h30 a 16h30 (Les horaires sont
modulables selon les projets et les activités proposées).

e Situ prends le transport en commun, réfere toi a la fiche « Horaires minibus » qui
te sera transmise ultérieurement. Le minibus passe uniquement le matin et le
soir (cf. bulletin d’inscription).

Tu dois emmener :

e Ton pique-nique pour le déjeuner

e Suffisamment d’eau pour t’hydrater tout le long de la journée

e Une tenue adaptée selon le programme d’activité de la journée

e Une paire de chaussure adaptée a |a pratique sportive propre si l'activité se
déroule en intérieur

Si tu as un empéchement, merci de nous avertir au plus tot au : 06 .43.11.63.49 ou par
mail coordination@coeurdeberry.fr

Pour tous renseignements sur les activités, n’hésite pas a contacter Véronique CHAT
(Animateur- Educatrice Sports et Jeunesse) au 06.43.11.63.49.

Rejoins-nous © !
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Pour participer aux activités, je
coche la ou les case(s)
correspondante(s)

9
3
Semaine du Mardi 11 février au vendredi 14 février 2025

1 Mardi 11 février : Reuilly (Centre de Secours de Reuilly)
ADOS ET SECURITE : SURMONTER LES DEFIS DU QUOTIDIEN
Matin : SécuriRoute : Prévenir et Agir
Aprés-midi : Gestion des maux des ados (ex : apprendre a gérer une situation de malaise)

] Mercredi 12 février : Méreau (gymnase)

COMME AU SKI

Matin : Initiation au Hockey

Pause déjeuner : Raclette party*®
Aprés-midi : Activité créative : Modelage
*Pas de pique -nique a fournir

RDV a 9h45 au gymnase intercommunal de Méreau

(] Jeudi 13 février : Méreau (gymnase)
WINTER ARENA

Matin : Biathlon

Apreées-midi : Arena sport, Interactive challenge, Jeux de précision : Curling-Gabaki-Corn’
hole

RDV a 9h45 au gymnase intercommunal de Méreau.

1 Vendredi 14 février : Méreau (gymnase)

PREVENTION ET SECURITE

Matin : Premiers reflexes en cas d’incendie

Apreés-midi : Extincteur en main : mode d’emploi pratique
RDV a 9h45 au gymnase intercommunal de Méreau.

Programmation sous réserve de modifications éventuelles
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Semaine du Lundi 17 février au Jeudi 21 février 2025

] Lundi 17 février : Limeux (Salle des fétes)

Matin : Jeux de société (Loup Garou ...)
Aprés-midi : Sortie a la Patinoire de Bourges
RDV a 9h45 a la salle des fétes de Limeux.

(] Mardi 18 février : Médiathéque Trait d’union (Sainte-Thorette)

CAFE DES ADOS

Matin : Atelier d’Art
Apres -midi : Café des Ados sujet abordé : Qu’est-ce qu’on fait cet été ?
RDV a 9h45 a la Médiatheque de Sainte -Thorette

] Mercredi 19 février : Méreau (gymnase)

Matin : Activités Multisports
Aprés-midi : Tennis de table (au Vierzon Ping de Vierzon)
RDV a 9h45 au gymnase intercommunal de Méreau.

(] Jeudi 20 février : Cerbois (salle des fétes)

Matin : Play Wood party (activités « défi » avec des jeux en bois)
Aprés-midi : Cinéma (Ciné Lumiére de Vierzon)

RDV a 9H45 a la Salle des fétes de Cerbois

Fait @ceeeeeiecieeieeeeee e ,le / /2025.
Signature du ou des parents (obligatoire)

Programmation sous réserve de modifications éventuelles
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